
Preguntas de la Evaluación de Necesidades 2025-26 

Escuela Secundaria 

 

Mis maestros se preocupan por mí 

Conozco al menos un consejero en mi escuela que está disponible para escuchar y ayudar 

Hay un adulto en mi vida con el que puedo hablar si tengo un problema 

Sé cómo pedir ayuda para mí o si estoy preocupado por un amigo 

Me siento parte de mi escuela 

Me siento seguro en la escuela 

Sé manejar bien los desacuerdos con mis amigos 

Sé cómo hacer y mantener nuevas amistades 

Sé lo que se necesita para ser un buen estudiante en mi escuela 

La escuela me está preparando bien para la vida después de la graduación 

Tengo un plan claro para cuando termine la secundaria 

Estoy pasando por alguna de las siguientes situaciones (marca todas las que correspondan) 

Otros estudiantes se burlan de mi o me molestan 

Los maestros me insultan (son groseros conmigo) 

Me da miedo venir a la escuela 

Racismo/discriminación 

No tengo amigos/me siento solo 

Me siento enojado todo el tiempo 

No estoy pasando por ninguna de las situaciones anteriores 

Me gustaría saber más sobre (marca todas las que correspondan) 

Autoestima/entendimiento de mí mismo 

Manejo del tiempo/organización 

Presión social entre compañeros 
Ser parte del grupo/hacer amigos  
Cambios familiares/divorcio  

Ansiedad al tomar exámenes  

Regulación de la ira  
Establecimiento de metas 
Redes sociales  
Racismo  
Técnicas de estudio 

Motivación 

Resolución de problemas 

Acoso escolar (bullying) 

Seguridad en la escuela 

¿Qué quisieras que el consejero supiera sobre ti? (respuesta abierta) 
 


